émotions
chez nos Chats?

Quelles

miaou retrouve Jessica Serra, 'éthologue amoureuse
des chats, pour parler plus particulierement des émotions
de nos compagnons préférés. Nos chats ressentent-ils
des émotions ? Sont-ils capables d'empathie?
Peuvent-ils reconnaitre nos émotions?
Jessica Serra nous livre I'état de la recherche
scientifique sur le sujet, pour faire le point
sur ce qui se passe dans la téte de nos chats.

miaou: C’est une question que tous

nos lecteurs ont déja da se poser

au moins une fois: les chats sont-ils
capables de ressentir des émotions ¥
Jessica Serra: La faculté de ressentir des émo-
tions est trés compliquée & objectiver (c’est-a-dire
& traduire par des manifestations extérieures), et
donc & expérimenter et A prouver. En éthologie,
nous avons beaucoup de tests trés spécifiques
pour repérer des comportements altruistes chez
d'autres animaux, mais nous n'‘en avons malheu-
reusement pas encore pour le chat. On sait notam-
ment repérer les comportements de consolation
chez les rongeurs, les chimpanzés, les éléphants,
les chiens... Les études ont montré que souvent, lors
d'un conflit entre deux individus, les autres congé-
neres extérieurs au conflit présentent des compor-
tements de consolation.

La littérature scientifique abonde dans ce sens
pour beaucoup d'especes animales, mais il n'existe
a ce jour rien sur les chats.

miaou: Pourtant, vous avez vous-méme
écrit un livre* qui tente de comprendre

ce que pensent les chats!

J. S.: Cest vrai.. Mais dans ce livre, je rapporte sur-
tout des observations quont pu faire des proprié-
taires de chats — moi y comprise! Par exemple,
des que ma fille fait une crise de colere, mon chat
accourt et a un comportement tres différent de son
comportement habituel. Il se met & ronronner, mais
d'une maniere bien spécifique, et reste & mes cotés
jusqu'a ce que ma fille arréte son caprice. Tous les
propriétaires de chats ont pu se rendre compte
que lanimal module ses comportements en fonc-
tion de nos émotions, et c'est d'autant plus vrai pour
les émotions négatives: la tristesse, la dépression,
le stress.. Dans ces cas-1g, les chats sont souvent
plus alertes: ils vont beaucoup plus fréquemment
solliciter leur étre humain. Ce ne sont encore que
des observations, quil faudrait parvenir & objecti-
ver, mais personnellement, je partage lidée que les
chats sont capables dempathie.

*Dans la téte d’'un chat, Jessica Serra, éditions Humensciences, 2020.
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