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Dians wotre owzrage, vous axpliguer,

qu'au cours de watre Kistoire nows sommes
passés d'une relation borigontale aves Jes
animaux ¢ wne pasition de domination...
T'ai souhaite aborder certe question
en profondeur dans mon ouvrage car
ona tendance 3 penser gue la maniére
dont on traite les animaux a toujours
&te la méme. Or, lorsque 'on remonte
lz cours de histoire, on sz rend
compte qu'en fonction de la culture et
de la société 4 laquelle on s'intéresse,
le rapport aver les animauy peut

étre radicalement different. Eten
approfondissant le sujet, on s’apergoit
AUssl quE ¢ sont Nos croyances (qui
ne tiennent absolument pas compte
de la science ou de la biologie) qui
ont considerablement modele notre
rapport aux animaux dans 'histoire.

Si I'on remonte i la préhistoire

et aux dessins dans les grottes

ornees, on observe dans toutes

les fresques une surrepresentation de
I'animal. Il occupait donc une place
preponderante, Les etudes mences par
les palécanthropologues tendent vers
une hypothese chamanigue : selon
eux, cette représentation animale
servait 4 communiguer avec le monde
de I'au-dela. Le but etait de conjurer
I'angoisse existenticlle, la peur de la
mart en inventant un monde invisible.
Pour les hommes de la prehistoire, les
esprits transitaient entre les humains
et les animaux. Ces derniers étaient
done respectés car ils faisaient partic
intégrante de leur vie quotidienne
ainsi que de leurs croyances. Nous
étions ici dans un rapport horizontal
ot I'interrelation hommefanimal etait
fondamentale tant pour la survie que
pour la vie spirituelle.

Sil'on confinue i tirer le fil de
Ihistoire, dans I"Egypte antique,

la relation avec les animaux était
egalement particuliérement sacrée.
Chaque divinite égyptienne &tait
représentée sous la forme d'une espéce
animale.
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Ce peaple, quasiment vegétarien, offrait méme une vie aprés
la mort aux animaux : des millions de momies d"animausx ont
1€ retrouvess A travers le monde. Lorsqu’un chat mourait, on
marquait d'ailleurs le deuil pendant plus de quarante jours.
Dhans cetre société, le rapport d "animal était vraiment trés

différent de celui que nous connaissons aujourd .

Si I"on continue A suivre le cours du temps pour ardver dans

la Gréce Antique, le rapport i 'animal wa cette fois Stre

modulé par de nouvelles croyances presque aux antipodes
de "Egypte. Lea divinités de I'époque, les douze dieux de
I"Dlympe, n’ont en effet plus aucune caracteristique physique

animale. 5i les hybndes etaient des étres divins chez les

Egyptiens, chez les Greos, ce sont des créatures mauvaises, des
monstres redoutés. Pour tendre vers le divin 4 cette periode,

il faut donc s différencier de la
béte. On observe i cetre époque un
premier point de bascule : ’homme
veut ¢tre different des animau, il
souhaite étre considéré comme une
Créature unique.

Lirs de I'apparition des religions
monotheistes, on marque un
deuxieme point de bascule en
enlevant au monde sa sacralite :
on part du principe que la nature
et les animaux ont étE créds
uniquement pour servir I'Homme.
A ce titre, il peut disposer comme
bon lui semble de ces derniers,
Cette rupture au niveau des
croyances va considérablement
Impacter notre maniere de

nous considérer : pour nous
tlever vers le celeste, vers le

divin, nous pensons alors qu'il
faut nous Eloigner de notre

cate bestial. Tout oz qui nous
raméne i notre animalité devient

quelgue chose de répugnant. Ce schéma de pensée va étre
consolide par Descartes et sa vision utilitariste de I’animal

finira par prédominer dans la cdvilisation occidentale,

Cette pensée va perdurer et s’accroitre aves la révolution
industrielle, pendant laguelle on va assister i une explosion

demographique exponentizlle.
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Les besoins sont croissants et on maitrise des
technologies comme jamais auparavant On va alors
mettre en place, de maniére tres innovante mais aussi
trés destructrice, une nouvelle fagon d'glever des
amimawx pour leur viande. Le prix de la viande, denrée
assez rare et festive jusqu'alors, va diminuer fortement.
Les gens vont commencer 3 en manger 4 chague repas,
cela va rentrer dans les mocurs. La rupture avec les
amimawx devient i ce moment-li aussi physigue : on
decoupe un monde rural et un monde citadin qui ne

se rencontrent plus. Les personnes qui vivent dans les
villes n’ont plus aucune visibilité sur les animaux qui
sont éleves pour la viande. Cela explique qu'anjourd b
certains consommateurs sont absolument outre's en
découvrant des vidcos devoilant la fagon dont certains
elevages et certains abattoirs traitent les ammawe, Avec
cette vision utilitariste de 'animal, on s"est permis de
le traiter comme un objet ¢t on est arrivé 4 des dérives
cruelles. Le souct, c’est qu'il est maintenant difficile

de faire marche arriére, tant le systéme économique
est puissant. Il ¥ a aussi beaucoup de personnes qui
ont et¢ eduquees et conditionnées i penser 'Homme
de maniére centrale et i se dire que 'ammal est la
uniguement pour le servic Cette idee est ancrée dans la
societe, il est trés compliqué de faire entendre que les
amimawx sont des créatures 4 part entiére qui ménent
leur existence propre et gui sont dotées d'intelligence
et de sensibilité. La meilleure fagon de faire évoluer

les mentalites est de sappuyer surla science et les
decouvertes, c'est pourquoi tous les arguments exposes
dans mon livre La Béte en nowms sc basent sur des
travaux scientifiques.

Nos croyances ont
considerablement
modelé notre
rapport aux
animaux au fil

du temps.
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L'bowrme ofa-1-il pas éaabli wne sorte de
biérarchie entre les expices domestiguées
it respectant a'awau:d'g! Certaing animanx
que d autres ?

C'est quelque chose qui prend racine
tres loin. La premicre domestication
de I'animal par I'homme est celle du
loupil ¥ a a peu pres 30 000 ans.

Les premiers hommes ont commence
i apprivoizer des lowveteaux et 3
vivre avec eux. Ils ont alors fait

une découverte faramineuse : en
grandissant, les louveteaux agissaient
avec eux comme ils auraient agl avec
les membres de leur propre espece.
Ils adoptaient des comportements
altruistes, de défense contre les autres
predateurs et aidaient auss & la
chasse. Ils devinrent donc rapidement
préciews pour la survie du clan.

Le duo loup'homme a propulse ce
dernier au rang de superpredateur.
Au fur et 3 mesure de la selection

des loups les plus dociles, on a

donné naissance au chien. Le chat,
Iui, a ét¢ domestiqué de fagon un

peu plus indirecte car il restait plus
souvent i "extérieur des habitations
et servait & chasser les rongeurs.

Il avait également un réle clé car les
invasions de rats et de souris dans les
hahitations pouvalent grignoter les
récoltes et canser des famines. A force
de cooperation, I'homme a crét un
lien affectif avec ces espéces et n'a pas
consomme leur viande, peut-fire aussi
i cause de leur statut de prédateurs,
En revanche, les aurachs et les
sangliers (ancétres des vaches et

des cochons) ont £t domesnques

des le depart pour leur viande, On
les capturait puis les parquait en

vue de les manger sans créer aucun
lien avec eux. Ce sont pourtant

des animaux tout anssi sensibles et
intelligents que les chiens et les chats.
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Mais ce sont des proies dans la nature
et les premiers hommes ont continue
4 les considerer comme telles.

Pour FFavoir vécu mol-méme, on
peut tisser un hien affectif avec un
cochon, une vache, une brebis bien
aussi fort qu’avec un chien ou un
chat. C'est vraiment une question de
perception, de culture. DVailleurs, on
peut voir maintenant que les cochons
sont en train de devenir de vrais
animaux de compagmnie. Le statut
des animaux domestigues est done
totalement dépendant de Ihistoire de
la domestication. Mais que cela soit
des animaux domestiqués ou non,
I'homme a classé dans des cases les
différentes espéces en fonction de
lewr miveau d’intelligence présumé.
On a beaucoup de mal i accorder
de l'intelligence aux espéces trés
différentes de nous d'un point de
vue morphologique. Par exemple,
plus "animal est miniature, moins
on lui accorde d'inteligence ct de
sensibilite, on aura braucoup moins
de difficulté i écraser une guépe
quun mammifére,

Lesprit humain a donc créé une
sorte de pyramide cognitive avec,

4 sa base, tous les animaux qui ne
nous ressemblent pas et qui seraient
denués d'intelligence et de sensibilite.
Et plus on “gravit les échelons™,
plus on trouve des animaux qui
nous ressemblent pour arriver
jusqu'au sommet de la pyramide =
I'Homme. Pourguoi, finalement,
devrions-nous accorder moins
d'importance & une espéce juste
parce qu'elle est morphologiquement
différents de nous ! On applique
surles amimaux tout un tas de
régles et d'idées regues qui n'ont
aucun fondement scientifique. Or

=1 ["on part du principe que nous

ne sommes qu'une espéce parmi les
autres, cela incite & plus d’humilite
dans notre maniére de traiter le
reste du vivant. Car chaque espéce,

PAROLES D'EXPERT

Notre espece ne
pourra subsister
(que si nous prenons
conscience que
nous sommes
Intrinsequement
lies aux autres
especes, et non

superieurs a elles.
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méme trés éloignée physiquement de nous, posséde son
importance et son intelligence propres. Les ethologues
ont fait de nombreuses découvertes en ce sens.

Je pense & une équipe & Caen qui étudie les pieuvres,

La pieuvre représente 3 merveille 'animal gui n'a
aucune ressemblance morphologique avec l’homme

et qui pourtant possede une intelligence remarquable.
Le= pieuvres sont les reines de |"évasion et possédent un
veritable mode de communication entre elles grice aux
chromatophores icellules qui permettent un changement
de couleur de 'animal). Quant aux poissons, des
decouvertes récentes ont montré qu'ils peuvent ressentir
de la depression, des "chagrins d'amour™ et de la
douleur. Quand on sort un poisson de 'eau et qu’on le
laisse mourir de cette fagon, il va agoniser longtemps.
Diepuis une quinzaine d’années, on a fait énormément
de nouvelles découvertes sur le sujet, mais il faut
maintenant arriver, et <est le but aussi de mon ouvrage
La Béte en nows, i wvulgariser au maximum ces résultats
afin qu’ils deviennent accessibles au plus grand nombre
et qu'une prise de conscience s"opére 4 ce niveau.

Dre plus en plus de personnes sont sensibilisées @

la cause ammale. Cette gquestion-ld est, & mon sens,

une question de fond qui aidera i mettre en place des
solutions pour lavenir de ["humanite, Nous sommes

i un tournant de notre lstoire qu'il faut savoir
SMPrunter pour sauver notre propre espéce. Selon moi,
elle ne pourra subsister que sl nous prenons conscience
que nous sommes intrinséquement liés aux autres
£8pECes... et non superieurs a elles,
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La pieuvre represente a
merveille lanimal

(qui n'a aucune

ressemblance

morphologique
avec 'homme et

qui pourtant possede

une intelligence
remarquable.
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Fourguoi ce regain  fatérit pour fe bisa-dtre animal o'a-1-i
eu Hew que ces derniives annies alors gque les prewoves
acdentffigues de Pintelfigence et de Lo semsibilité des animanx
sons bien plins anciennes 7

Des éthologues ont en effet mene tres tot des études
extrémement précienses ; je pense notamment i une
expérience faite dans les années 1950 sur 'empathic
chez le rat o I'on montrait que ce rongeur &tait tout
i fait capable d’aimer son prochain et d'eprouver de
I'smpathie envers ses semblables.

Quand on est éthologue, la premiére chose que

I’'on nious apprend, c’est de ne pas tomber dans
I"anthropomorphisme (ne pas attribuer des réactions
humaines aux animawx que I'on observe) et Cest un
prerequis parce que nous devons nous projeter i travers
les yeux de 1animal et non le voir avec nos propres
yeux. La chose sur laquelle, en revanche, on pourrait
nous sensibiliser davantage, ¢’est de ne pas faire preuve
d’anthropocentrisme, de ne pas nous sentir supEricurs
i I’'animal parce que ¢’est nous qui I'etudions par
exemple... Se detacher de cette posture vis-i-vis de
I’animal met du temps.

Il ¥ a aussi, je pense, un processus genérationnel.

Nos parents ou grands-parents ont connu la guerre,
des episodes de famine et &talent clairement dans

une pensée de survie. Ce sont des générations qui

ont beaucoup souffert, ce qui n'est pas notre cas (du
moins en Oeocident) : nous ne manguons plus de ren
et nous vivons dans une société de consommation ot
nous avons accés 4 tout 4 profusion. Au début, notre
génération ne s’est pas vraiment pose de questions par

rapport au sort des animaux, d'autant
plus qu’il ¥ avait une barriére visuelle
entre cux et nous. Puis, petit & pett,
nos gENErations se sont intéressées
aux questions environnementales et
aux produits qu'elles consommaient.
Dres images “chocs™ faites par des
associations ont ¢te relayées sur
Internet et ont confronte beaucoup
de consommateurs a horreur de
certains élevages et abattoirs. Tout
cela participe i une sensibilité
croissante face 4 cette question.

51 I"on regarde, par exemple, le
pourcentage de gens opposcs

aux crques, i la chasse ouala
taurcmachie, les résultats sont tres
parlants : aujourd’hui, environ

80 %, des Frangais sont contre

ces pratiques |

Le gouvernement peut aider i prendre
des dedsions importantes pour
I'environnement et la canse animale,
mais j¢ pense gue le consommateur

a reellement le pouvoir d'influer sur
le systéme économigque.

Reat-on anfourd bud affirmer sans mettre
de guillemets que les animaux sont
inrellipents

Tout a fait, la science I'a prouve

i plusieurs reprises : les animaux
sont tous intelligents, chacun i sa
maniére. Il ¥ a méme des domaines
de la cognition animale ol certaines
espéces nous surpassent | Souvent,
notre vision anthropomorphiste a
biaisé la perception que nous avons
de ces intelligences differentes de

la nétre. On a longtemps “refuse™

de voir tout ¢a pour protéger notre
distinction, notre exceptionnalisme
humain. Il ¥ a un vrai travail i

faire au niveau de I"éducation pour
sensibiliser davantage les genérations
futures au respect du vivant.

Les ammaux, les vegetaux et Fhomme
font partie d'un tout, nous sommes
interconnectés et il est primordial que
les prochaines générations intégrent
cette notion.
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Finalemens, 2 senle solution powr que

I Homme réussisse o vivee 4 RoRDany an
gmﬁu‘nu awec son millen — et dome &
sauver $om expéce — et quil se reconmecte
a la béte en Iui, & sa part & animalité,
w'est-ge pas

C’est tout I'objet de mon ouvrage :
nous rappeler, en s’appuyant sur

la science, que nous sommes

nous aussi des animanx (avec

nos specificités certes) mais que
notre nature animale n'a rien
d'insultant | Finalement, c’est

faire preuve d’humilite, Cest aussi
opérer un renversement de pensée
inconfortable pour certaines
personnes conditionnées a refléchir
d'une autre maniére : si nous ne
sommes plus supericurs ¢t dominants,
51 nous ne sommes finalement que
des animaux, cela souléve une vraie
question de fond. Car ce socle de
croyances pour nier la béte en nous a
été bdti pour conjurer nos angoisses
existenticlles... C'est difficile parce
que le déni de notre animalite
permet de nous rassurer sur notre
place dans Punivers. Il est pourtant
important d’operer e changement
dans nos modes de pensée pour
nous rappeler que si nous sommes
toujours des ammaux, peut-gtre qu'il
faut considérer les autres créatures
différemment, et contempler I'infinie
complexite du vivant.

JESSICA SERRA
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de wos réactions.. Feur-on dire que nos animaux nous kA A Al
“comprennens™ mizux que mous les comprenons ¥ L A A A4
C’est surtout, je pense, lic 4 leur faculte & gtre dans kA A A
le moment présent. Parfois, nous n’avons méme pas !l"""
encore réalisé que nous sommes angoisses, mais "YTT‘;!
notre animal, lui, I"a pergu par différentes choses : A & & il
changement de comportement, langage corporel, YYYY
regard, expressions du visage, intonation de la voix.. A A A Al
Le= animaux domestiques, surtout les chiens, sont ¥yYYY
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son comportement. Clest donc en grande partie une YYYY
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